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LOp0rtuoju ir judu — aktyviai gyvenu“ — , Fizmat” grupés dalyviai:

5b,5c¢,5d,6¢ klasés ( 40 Moksleiviy) - BENDRAS DARBAS!
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Patirtinio ugdymo veikly, ,,Fizmat“ grupés galutiniy
rezultaty pristatymo diena. 16.06.2021

TIKSLAS:

Skatinti mokiniy bendradarbiavimg, ugdyti mokiniy kiirybiskuma, saviraiska,
Mokyti vaikus sveikos gyvensenos jproc¢iy, skatinti vaiky fizinj aktyvuma,
sagmoninguma, vartoti matematikos Zinios jvairiose sporto zZaidimosi.

UZDAVINIAL:

1. Ugdyti vaikus vertinti savo fizinj aktyvuma kaip efektyviausig geros savijautos
priemong.

2.18smokyti moksleivius matuoti savo ir draugo pulsa, stebéti jo kitima, keiciantis
fiziniei veiklai, apsiskaiciuoti maksimaly pulso dazn;.

3.Gilinti matematikos Zinios, ugdyti mokiniy kiirybiskuma bei fizini aktyvuma.

UGDOMOS KOMPETENCIJOS: Komunikavimo ir pazinimo, mokéjimo mokytis,
asmening, socialing, iniciatyvumo ir kulttiriné
kompetencija.

REZULTATAS: Moksleiviai mokés matuoti savo ir draugo pulsa, stebéti jo
kitima,

keiciantis fiziniei veiklai, apsiskaiciuoti maksimaly pulso daZnj,
pasiruo$ pristatymg apie sveika maitinima (Sveiko maisto piramide),
gebés dalintis informacija, Video, ( TEAMS platformoje),

reiksti savo nuomoneg, pristatys fizinio pratimy kompleksa.
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1. IYJbC MEPAEM HA 3ATISACTBE PYKMU, 2 ITAJIBIIA OTCTYIIMB BbIIIE...

2. HOPMA YJIAPOB ITYJIbCA B MUHYTY., ¥ 31IO0POBOI'O B3POCJIOI'O YEJIOBEKA
OT 66 10 70 — 80, B3ABUCUMOCTH OT TOT'O BbUIA JIM ®PUSNYECKASA HAT'PY3KA
A0 9TOrI'O...

3. MMOACYET IYJbCA JEJAEM 10 CEK. ITPH TIOMOII CEKYHIAOMEPA ITPUKAB
2 MAJIBIIA ITIPOTUBONOJIOKHOM PYKH, HA 3ATISAICTBE. U IOJYUYEHHBIN
PE3YJIBTAT YMHOKAEM HA 6, TAK KAK B 1 MUH. ECTb 60 CEK.

2 SAAAHUE
nMMPAMUAOA NATAHUA

IIupamuaa nuTaHust

MO/IOYHbLIE NPOAYKTHI
2-3 NOPUMM B AeHb

3EPHOBDLIE
L 7-8 NOPUMA

1 YPOBEHD ITIOJIE3HBIX ITPOAYKTOB:
3EPHOBBIE — XJIEB, KAIIIM: YIIOTPEBJISATD 7-8 TIOPIIAM B IEHb.

2 YPOBEHbD ITOJIE3HBIX TIPOAYKTOB:
OBOIIIN, 4-5 1 ®PYKTBHI, 2-4 IOPIIUI B IEHD.

3 YPOBEHbB ITOJIE3HBIX ITPOJIYKTOB:
MOJIOYHBIE ITPOJYKTHI:2-3 IOPIIUM B TEHB, BEJIKOBBIE 1 FOGOBBIE ITPOJIYKTHI:
2-3 IOPIIAM B JIEHb.

4 YPOBEHbD I1OJIE3HBIX ITPOJIYKTOB:
COJIb, BOJIA: 1 YAMHASI JIOKKA B JIEHb KWUPBI, MACJIA M CJIAJIOCTH:

1-2 MOPIUI B TEHL




3 — 3AJIAHUE — HANIMIIWUTE MOXAJYWUCTA BAIIE MHEHUE, B YEM IOJIb3A
MOTHUBALIMOHHbBIX ®UJIBMOB ITPO CHOPT U YTO OHM BOCIIMTBIBAIOT B
HAC?

v' Takne QUIbMBI CHSITHI 110 MOTHBAM JIET€HIAPHBIX M00€E CIIOPTCMEHOB.
v I'zme 3a Kaxa0il moGex0il CTOMT yBaKeHHne, TPy, Bepa B cedsi, B OJIM3KHX U
B CBOIO CTPaHY.

4 - 3AJIAHUE — OBAYMAWTE U HAIIUIINATE BAIIIE MHEHUE,
O BA)KHOCTH TAKOM HAYKH, KAK MATEMATHUKH B JIIOGOM BHJIE CIIOPTA?

MaremaTHka M CIIOPT, Ka3aJ10Ch Obl, AaJIeKH APYT OT aApyra. Ho 310 T0JIbKO Ha
nepBbIi B3IJIAL...

JInib u3-3a OTCYTCTBUS ONbITA, HEKOTOPBIM JIOJAM, 3aHATHSA TOYHBIMHU
HAYKAMHU M CIIOPTOM IPEACTABJIAKTCA MAaJI0COBMECTUMbIMH.

Heas padoTel - onpeaeuTh PoJib MATEMATHKY NMPH MOAT0TOBKE CIIOPTCMEHOB K
peKopaaM M COXpaHeHHUe 310POBbs Jraeil. ... [IpoaryMaHHOCTH X010B B criopTe
rapaHTupyet HaudoJiee BEPOSITHYIO 00eAy Ha/l IPOTUBHUKOM B JIDOOM
MoeJJMHKe WIH CIIOPTUBHOM Urpe.

5-BMJIEO 3AJIAHME — J1Jis1 16.06.2021

Patirtinio ugdymo veikly, ,.Fizmat* grupés galutiniu rezultaty pristatymo diena,

NPEACTABIJI HAM YUEHHUK - 5d - Vladimir Konovalov

Buneo (Fizinio pratimy kompleksg), mo:kHo mocMoTpeTsh 1o ccbliike B YouTube

https://youtu.be/DC4pd1z8Vug



https://youtu.be/DC4pd1z8Vug

